
NOMEN ARROZ BASMATI

ORIGEN Cultivado en los valles del Himalaya.

CARACTERÍSTICAS Se caracteriza principalmente por
ser un arroz de grano fino y largo, y es muy conocido
por su delicada fragancia y delicioso sabor a nuez.
Se trata de un alimento sumamente rico en nutrientes
esenciales, destacando su altísimo contenido en
vitaminas, minerales, hidratos de carbono complejos y
fibra.

USOS CULINARIOS Perfecto para usar en ensaladas,
para mezclar con otros arroces, como acompañamiento
de platos de curry o platos orientales y exóticos en
general.


